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Muttermilch ist die beste Sauglingsnahrung und enthilt alles,
was ein Neugeborenes fiir seine Entwicklung braucht.

Die Frauenklinik des Stadtspitals Triemli ist eine von der Unicef
zertifizierte stillfreundliche Klinik. Wir férdern das Stillen und
halten uns an die von der Weltgesundheitsorganisation WHO und
der Unicef empfohlenen 10 Schritte zum erfolgreichen Stillen.

Fiir Fragen und Beratung zum Thema Stillen und Laktation bieten wir lhnen
eine 24-Stunden-Help-Line und eine ambulante Stillberatung.

Ambulante Stillberatung
Montag/Dienstag /Mittwoch/Freitag
Termine nach Vereinbarung

Help-Line
24 Stunden — 365 Tage
Tel.-Nr. 044 466 54 70

Dieses Angebot steht allen Frauen
wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit zur Verfugung.

Die Krankenkassen Ubernehmen drei
Konsultationen.




Die 10 Schritte zum erfolgreichen Stillen

e Wir wollen Mutter und Kind einen
optimalen Start in die Stillzeit ermdg-
lichen. Alle Mitarbeitenden mit
beratender Funktion verpflichten sich,
ihr Wissen laufend zu aktualisieren.

Eltern werden zum Thema Ernéhrung
des Kindes kompetent beraten.
Unsere Richtlinien, die dem neusten
Wissensstand entsprechen, sind fur
alle Mitarbeitenden verbindlich.

Bereits wahrend der Schwangerschaft
informieren wir Uber Vorteile und Praxis
des Stillens.

Nach der Geburt kann das Neugebo-
rene ungestort in den Armen seiner
Mutter bleiben. Wir bieten UnterstUt-
zung beim ersten Stillen an.

Wir vermitteln Sicherheit und Wissen,
damit die Mutter erfolgreich stillen
kann. In besonderen Situationen (zu
friih geborene, kranke oder behinderte
Neugeborene, Trennung von Mutter
und Kind) bieten wir spezifische
Beratung.

e Die Muttermilch ist die beste Saug-
lingsnahrung und enthalt alles, was ein
Neugeborenes zur Entwicklung
braucht. Deshalb geben wir dem
gesunden Kind keine zusatzliche
Flissigkeit.

e Mutter und Kind bilden eine Einheit und
kénnen Tag und Nacht beieinander
bleiben. Diese Nahe férdert das Kennen-
lernen und die Sicherheit der Mutter im
Umgang mit dem Neugeborenen.

e Der Stillrhythmus soll die Bedrfnisse
von Kind und Mutter berUcksichtigen.
Um das naturliche Saugverhalten des
Neugeborenen nicht zu stéren,
empfehlen wir, in den ersten Tagen auf
Nuggi, Schoppen und Saughutchen zu
verzichten.

e Unsere Klinikinterne Stillberatung und
die 24-Stunden-Help-Line stehen fur
Fragen rund ums Stillen zur Verfigung.

e Die Mutter erhalt von uns Adressen
von Mutter- und Véterberatungsstellen,
freiberuflichen Hebammen und
diplomierten Stilloeraterinnen.
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